
บทที ่ 5 
 

สรปุผล อภปิรายผล และขอ้เสนอแนะ 
 

 การเปรียบเทียบวิธีการสอนแบบปกติกบัวิธีการสอนทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซัน  
(Simpson)  โดยใช้ชุดฝึกทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์พื้นเมืองสร้างสรรค์ด้วยเพลงเที่ยวเมือง
สุรินทร์  กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ  สาระที่  3  นาฏศิลป์  ของผู้เรียนชั้นประถมศึกษา     
ปีที ่ 4  ผู้วิจัยน าเสนอตามล าดับขั้นตอน  ดังนี้  
 1.  สรุปผลการวิจัย 
 2.  อภิปรายผล 
 3.  ข้อเสนอแนะ 
 

สรปุผลการวิจยั 
 การเปรียบเทียบวิธีการสอนแบบปกติกับวิธีการสอนทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซัน  (Simpson)  โดยใช้
ชุดฝึกทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์พื้นเมืองสร้างสรรค์ด้วยเพลงเท่ียวเมืองสุรินทร์  กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ  
สาระท่ี  3  นาฏศิลป์  ของผู้เรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี  4  สามารถสรุปผลการวิจัย  ได้ดังนี้ 
  1.  ปัญหาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนนาฏศิลป์พื้นเมืองสร้างสรรค์  ของผู้เรียน           
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี  4  พบว่า  มีปัญหาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยรวมอยู่ในระดับมาก  
เฉล่ียเท่ากับ  4.36   
  2.  ผลการหาประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์พื้นเมืองสร้างสรรค์ด้วยเพลง
เท่ียวเมืองสุรินทร์  ท่ีพัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพเท่ากับ  81.43/86.11  ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้   
  3.  ผลการเปรียบเทียบคะแนนก่อนและหลังเรียน  ของผู้เรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี  4     ท่ี
เรียนด้วยวิธีการสอนแบบปกติกับวิธีการสอนทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซัน  (Simpson)  โดยใช้ชุดฝึกทักษะ
ปฏิบัตินาฏศิลป์พื้นเมืองสร้างสรรค์ด้วยเพลงเท่ียวเมืองสุรินทร์  มีผลสัมฤทธิ์แตกต่างกัน                
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01     
  4.  ผลการเปรียบเทียบวิธีการสอนแบบปกติกับวิธีการสอนทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซัน  
(Simpson)  โดยใช้ชุดฝึกทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์พื้นเมืองสร้างสรรค์ด้วยเพลงเท่ียวเมืองสุรินทร์        
ของผู้เรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี  4  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ        
ท่ีระดับ .01     



220 
 

  5.  ค่าดัชนีประสิทธิผลของชุดฝึกทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์พื้นเมืองสร้างสรรค์ด้วยเพลง            
เท่ียวเมืองสุรินทร์  ของผู้เรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี  4  วิธีการสอนแบบปกติกับวิธีการสอนทักษะปฏิบัติ
ของซิมพ์ซัน  (Simpson)  โดยใช้ชุดฝึกทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์พื้นเมืองสร้างสรรค์ด้วยเพลงเท่ียว             
เมืองสุรินทร์มีค่าเท่ากับ  0.8888  หรือคิดเป็นร้อยละ  88.88  แสดงว่าผู้เรียนมีความรู้เพิ่มขึ้น              
ร้อยละ  88.88  ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ที่  .50 
  6.  ผู้เรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี  4  ท่ีเรียนโดยใช้ชุดฝึกทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์พื้นเมือง
สร้างสรรค์ด้วยเพลงเท่ียวเมืองสุรินทร์  มีพฤติกรรมการปฏิบัติตนตามคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
โดยรวมมีการปฏิบัติอยู่ในระดับคุณภาพดีเย่ียม   
  7.  ผู้เรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี  4  ท่ีเรียนด้วยวิธีการสอนทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซัน  
(Simpson)  โดยใช้ชุดฝึกทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์พื้นเมืองสร้างสรรค์ด้วยเพลงเท่ียวเมืองสุรินทร์               
มีทักษะการปฏิบัตินาฏศิลป์  โดยรวมอยู่ในระดับดีมาก  
  8.  ผู้เรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี  4  มีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดย
ใช้ชุดฝึกทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์พื้นเมืองสร้างสรรค์ด้วยเพลงเท่ียวเมืองสุรินทร์  โดยรวมอยู่                
ในระดับมาก   
  9. ผู้เรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี  4  มีความสามารถด้านทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์หลังจาก
เรียนทันที  และหลังจากผ่านไปแล้ว  2  สัปดาห์  แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ  .01 
โดยหลังจากท่ีผ่านไปแล้ว  2  สัปดาห์  ผู้เรียนมีทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์เพิ่มข้ึน 
 

อภปิรายผล 
 จากผลการวิจัยการเปรียบเทียบวิธีการสอนแบบปกติกับวิธีการสอนทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซัน  
(Simpson)  โดยใช้ชุดฝึกทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์พื้นเมืองสร้างสรรค์ด้วยเพลงเท่ียวเมืองสุรินทร์        
ของผู้เรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี  4  สามารถน ามาอภิปรายผลได้ดังนี้ 

 1. ปัญหาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนนาฏศิลป์พื้นเมืองสร้างสรรค์  ของผู้เรียน               
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี  4  พบว่า  มีปัญหาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยรวมเฉล่ียเท่ากับ  4.36  
ซึ่งอยู่ในระดับมาก  ท่ีเป็นเช่นนี้เนื่องจาก  ครูใช้ส่ือการเรียนการสอนท่ีไม่หลากหลาย  ไม่เหมาะสมสม
กับวุฒิภาวะของผู้เรียน  อีกท้ังผู้เรียนมีส่วนร่วมในการการท ากิจกรรมน้อย  ท าให้นักเรียนขาดทักษะ
ความสามารถในการปฏิบัติท่าร าทางนาฏศิลป์  นักเรียนไม่เห็นความส าคัญของการเรียนนาฏศิลป์             
อนึ่งจ านวนนักเรียนมีจ านวนมาก  ซึ่งสอดคล้องกับ  วิชาการโรงเรียนเมืองสุรินทร์  (2559 : 90)           
พบว่า  นักเรียนขาดทักษะความสามารถทางนาฏศิลป์  โดยการทดสอบความสามารถด้านทักษะปฏิบัติ
นาฏศิลป์  ผลการทดสอบมีคะแนนเฉล่ียร้อยละ  44.52  ผลการทดสอบความสามารถด้านความรู้           
เน้นความรู้ความเข้าใจ  ผลการทดสอบมีคะแนนเฉล่ียร้อยละ  40.32  ทดสอบด้านการเช่ือมโยง                 



221 
 

สู่การปฏิบัติ  (การประยุกต์)  ผลการทดสอบมีคะแนนเฉล่ียร้อยละ  34.45  ผลการทดสอบรวมสรุป        
ได้ว่านักเรียนมีคะแนนเฉล่ียร้อยละ  47.33  ดังกล่าวส่งผลให้เห็นว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ 
ผู้เรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี  4  อยู่ในระดับค่อนข้างต้องปรับปรุง  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
ท่ีผ่านมามีเนื้อหาในหลักสูตรที่ไม่ได้ค านึงถึงความแตกต่างต่างของสภาพภูมิศาสตร์  สภาพแวดล้อม  
ประเพณีและวัฒนธรรมในท้องถิ่น  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของครูยึดครูเป็นศูนย์กลาง  
นักเรียนได้ใช้กระบวนการคิดสร้างสรรค์  เพราะการเรียนท่ีท าตามแบบจากครูผู้สอนอย่างเดียว               
ท้ังครูไม่มีส่ือท่ีทันสมัย  ให้นักเรียนได้เรียนรู้  ท้ังนีสื้บเนื่องมาจากสอดคล้องกับผลงานวิจัยของ       
มะลิวัลย์  ปัทมะ  (2551  :  1)  ได้ศึกษา  พฤติกรรมการสอนวิชานาฏศิลป์แบบด้ังเดิมของครู                
พบว่า การสอนนาฏศิลป์  จะเน้นการเลียนแบบเป็นหลักครูผู้สอนจึงเป็นเสมือนแม่แบบของผู้เรียน
โดยตรง การเรียนวิชานาฏศิลป์ส่ิงท่ีผู้เรียนจ าเป็นต้องรู้และเข้าใจท่ีสุด  คือ  ทักษะปฏิบัติ  ทักษะปฏิบัติ
ในการเรียนวิชานาฏศิลป์ถือได้ว่ามีความส าคัญต่อผู้เรียน  เนื่องจากวิชานาฏศิลป์เป็นวิชา  ท่ีเน้นการ
ปฏิบัติมากกว่าเนื้อหาทางทฤษฎี  โดยจะปฏิบัติในนาฏยศัพท์และภาษาท่าทางนาฏศิลป์เป็นหลัก                           
ซึ่งถือได้  ว่าเป็นส่ิงส าคัญของผู้เรียน ถ้าผู้เรียนไม่มีพื้นฐานในทักษะดังกล่าวแล้ว  ก็จะไม่สามารถปฏิบัติ
ท่าร าในเพลงต่างๆ  ได้อย่างถูกต้อง โดยเฉพาะในระดับประถมศึกษาท่ีถือได้ว่าเป็นจุดเริ่มต้น                      
ของการปฏิบัติท้ังหมด  ถ้าผู้เรียนเกิดการจดจ าภาษาท่านาฏศิลปแ์ละนาฏยศัพท์ท่ีไม่ถูกต้องและ               
น าไปปฏิบัติแล้ว  ก็จะส่งผลต่อเสียต่อการปฏิบัติทักษะ  เหล่านี้ในอนาคต  และแก้ไขได้ยาก                        
เนื่องจากพัฒนาการของผู้เรียนในระดับประถมศึกษานี้  เป็นช่วงวัยที่มีการพัฒนาการทางด้านร่างกาย  
สติปัญญาท่ีชัดเจน  ผู้เรียนจะจดจ าส่ิงของหรือบุคคลต่างๆ  ได้อย่างแม่นย า  ซึมซับ  ความรู้ใหม่ ๆ  
และเลียนแบบการกระท าของบุคคลท่ีโตกว่า  ดังนั้นจึงเห็นได้ว่าควรมีการปลูกฝังทักษะปฏิบัติท่ีถูกต้อง  
ให้แก่ผู้เรียนในระดับช้ันประถมศึกษา  และสอดคล้องกับแนวคิดของ  อมรา  กล่ าเจริญ  (2535  :  38)   
การสอนทักษะปฏิบัติในวิชานาฏศิลป์ระดับประถมศึกษาของครูผู้สอนนั้น  สามารถใช้วิธีการต่าง ๆ               
ในการจัดสถานการณ์  เพื่อก่อประโยชน์ให้กับผู้เรียนในอันท่ีจะเข้าใจเนื้อหาวิชาต่าง ๆ  ได้  อย่างลึกซึ้ง  
ครูควรเข้าใจในหลักการสอนนาฏศิลป์ท่ีถูกต้อง  สามารถเลือกใช้วิธีสอนแบบต่าง ๆ  ท่ีนอกเหนือจาก
การ  สอนแบบบรรยาย  และการสาธิต  ซึ่งมีอยู่หลายวิธี  เช่น  วิธีสอนโดยแบ่งกลุ่มท ากิจกรรม                 
วิธีสอนแบบอภิปราย  วิธีสอนโดยการแก้ปัญหา  วิธีสอนโดยใช้บทบาทสมมุติ  วิธีสอนโดยใช้การแสดง
ละครวิธีสอนแบบสืบสวนสอบสวน  วิธีสอนแบบศูนย์การเรียน  วิธีสอนโดยใช้กระบวนการกลุ่ม  วิธีสอน
โดยใช้บทเรียนแบบโปรแกรม  นอกจากนี้ควรมีการน าการสอนนาฏศิลป์ไปบูรณาการกับวิชาอื่น ๆ  
เพื่อให้บทเรียนเกิดความสมบูรณ์มากขึ้น  มีการปลูกฝังให้นักเรียนมีนิสัยรักการฝึกทักษะด้านนาฏศิลป์
อย่างต่อเนื่อง  มีแนวการจัดการเรียนรู้วิชานาฏศิลป์และกิจกรรมเป็นล าดับขั้นตอน  สอดคล้องกับ
ผลการวิจัยของ  สอดคล้องกบงานวิจัยของ  วณิชย์ชยา  โพชะเรือง  (2555  :  3)  ท่ีได้ศึกษาวิจัย        
การพัฒนาศูนย์การเรียนนาฏศิลป์  ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  1  โดยพบปัญหาว่าวิธีการ
จัดการเรียนรู้ที่ครูผู้สอนใช้ในการจัดการเรียนการสอนนาฏศิลป์  ส่วนใหญ่ยึดครูผู้สอนเป็นศูนย์กลาง            
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ในการจัดการเรียนรู้  จะมีท้ังการบรรยายประกอบการสาธิต  นอกจากนี้ยังพบว่า ไม่มีการใช้ส่ือ          
การเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพและเอื้อต่อการจัดการเรียนการสอนเท่าท่ีควร  และนักเรียนส่วนใหญ่             
ยังไม่สามารถใช้ส่ือในการฝึกทักษะด้วยตนเอง  ซึ่งสอดคล้องกับสภาพปัญหา  จากผลการทดสอบ        
ทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน   (O-NET)  ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  3  คะแนนเฉล่ียระดับโรงเรียน        
วิชาศิลปะ  สาระนาฏศิลป์  ในช่วง  3  ปีท่ีผ่านมามีคะแนนเฉล่ียลงเป็นล าดับ  กล่าวคือ  ในปีการศึกษา  
2555  ได้คะแนนเฉล่ีย  54.47  ปี  การศึกษา 2556  ได้คะแนนเฉล่ีย  39.93  และในปกีารศึกษา  
2557  ได้คะแนนเฉล่ีย  39.83  (สถาบันทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ.  2557  :  10)  และยัง
สอดคล้องกับผลการวิจัยของ  จารุณี  ชูวงษ์วาล  (2558  :  113-114  )  ท่ีได้ศึกษาสภาพการจัด      
การเรียนการสอนวิชานาฏศิลป์ไทยในหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  กระทรวงศึกษาธิการ  ผลการวิจัย
พบว่าด้านวิธีการจัดการเรียนการสอนโรงเรียนในสังกัดนี้  มีวิธีการจัดการเรียนการสอนท่ีอิงจาก
หลักสูตรแกนกลาง  ของส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐานเป็นหลักแต่จะมีการปรับใช้         
ให้เหมาะสมกับบริบทของโรงเรียนและความเหมาะสมด้านพื้นฐานของผู้เรียนและยังเน้นท่ีการปฏิบัติ 
กับทฤษฎเีข้าด้วยกัน  ส่วนท่ีแตกต่างคือโรงเรียนมัธยมวัดธาตุทองจะมีทัศนศิลป์  ส าหรับผู้เรียน          
ช้ันมัธยมศึกษาตนต้น  เพราะเมื่อผู้เรียนขึ้นสู่ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายไปแล้ว  นักเรียนส่วนมากจะไม่
เลือกเรียนนาฏศิลป์  และยังสอดคล้องกับผลการวิจัยของ  วรรณชุรี  ชะเอม  (2556  :  157-165)             
ท่ีกล่าวถึงปัญหาด้านข้อปฏิบัติของครูผู้สอนว่า  “ครูผู้สอน  วิชานาฏศิลป์มุ่งสอนในลักษณะกลุ่มใหญ่          
ไม่ค านึงถึงเรื่องความแตกต่างระหว่างบุคคล  ไม่มุ่งสอนท่ีกระบวนการความรู้และไม่  เปิดโอกาส
นักเรียนแสดงความคิดเห็น”  จึงอาจส่งผลถึงการไม่ตัดสินใจเลือกเรียนนาฏศิลป์ต่อในระดับช้ันท่ีสูงขึ้น
เพราะผู้เรียนอาจจะไม่เล็งเห็นความส าคัญของนาฏศิลป์  จึงตัดสินใจไม่เลือกศึกษาต่อ  ซึ่งในส่วนนี้คือ
หน้าท่ีความรับผิดชอบของครูผู้สอนท่ีต้องให้ความรู้ความใจท่ีถูกต้องของนาฏศิลป์ต่อผู้เรียน  และท้ังนี้
ยังสอดคล้องกับผลงานวิจัยของ นัดดา  พิลาสัย  (2557  :  บทคัดย่อ)  การพัฒนาคุณธรรมพื้นฐาน             
8  ประการ  โดยใช้นาฏศิลป์พื้นเมืองสร้างสรรค์ ชุด ระบ าคุณธรรมแปดประการ  ส าหรับผู้เรียน         
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  2  โรงเรียนบ่อน้อยประชาสรรค์  สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา
อุดรธานี  เขต  1  การศึกษาปัญหาพฤติกรรมการปฏิบัติตนตามคุณธรรมพื้นฐาน  8  ประการของ
ผู้เรียนโดยรวม  ครู  นักเรียน  ผู้ปกครองนักเรียน  มีความคิดเห็นว่า  ผู้เรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  2               
ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา  กลุ่มเครือข่ายโรงเรียนเชียงยืน  สังกัดส านักงานพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาอุดร  เขต  1  มีระดับปัญหาพฤติกรรมอยู่ในระดับมาก  ค่าเฉล่ียเท่ากับ  4.25              
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ  0.51  เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน  พบว่า  มีปัญหาพฤติกรรมอยู่ในระดับ
มากทุกด้าน  โดยเรียงล าดับค่าเฉล่ียจากมากไปหาน้อย  ดังนี้ด้านความสามัคคี  ค่าเฉล่ียเท่ากับ  4.49  
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ  0.60  ด้านความซื่อสัตย์  ค่าเฉล่ียเท่ากับ  4.40  ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐานเท่ากับ  0.57  ด้านความมีวินัย  ค่าเฉล่ียเท่ากับ  4.38  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ  0.56  
จากกลุ่มตัวอย่าง  จ านวน  175  คน  ซึ่งผลการวิจัยเป็นไปตามสมมุติฐานข้อท่ี  1 
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 สรุปได้ว่า  ปัญหาทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์พื้นเมืองสร้างสรรค์  เกิดจากปัญหาหลายสาเหตุด้วยกัน  
เช่น  รูปแบบการเรียนการสอนของครู  การรับรู้  ความพร้อม  การปฏิบัติ  การฝึกทักษะย่อย  การ
น าเสนอผลงาน  การน าไปใช้  การคิดริเริ่มสร้างสรรค์  โดยปัญหาทักษะปฏิบัติท่ีพบ  เช่น               
การฝึกทักษะย่อย  
  2.  ผลการหาประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์พื้นเมืองสร้างสรรค์ด้วยเพลงเท่ียวเมือง
สุรินทร์  พบว่าชุดฝึกทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์พื้นเมืองสร้างสรรค์ด้วยเพลงเท่ียวเมืองสุรินทร์มี
ประสิทธิภาพ  81.43/86.11  ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้  ท่ีเป็นเช่นนี้เนื่องจาก  ชุดฝึกทักษะปฏิบัติ
นาฏศิลป์พื้นเมืองสร้างสรรค์ด้วยเพลงเท่ียวเมืองสุรินทร์  ของผู้เรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี  4                      
มีการก าหนดรูปแบบและก าหนดรายละเอียดของกิจกรรม  นอกจากนั้นยังวิเคราะห์จุดประสงค์                 
ของสาระ  การเรียนรู้เป็นกรอบ  ในการจัดท าเหมาะสมกับวัยของผู้เรียน  มีรูปภาพประกอบ                         
มีแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ปฏิบัติได้จริงตามความเหมาะสมและความสนใจ  โดยเรียงล าดับ            
จากง่ายไปหายากและส่ิงส าคัญ  คือ  การใช้แหล่งข้อมูลท่ีมีความหลากหลาย  รวมท้ังสอดแทรก
คุณธรรมจริยธรรมในทุกขั้นตอนของกระบวนการเรียนรู้  ท่ีมีการบูรณาการเข้ากับสาระการเรียนรู้อื่น ๆ  
มีกระบวนการวิเคราะห์และการวัดการประเมนิ  ท่ีมีความเช่ือมั่นและมีความเท่ียงตรงและสอดคล้องกับ
หลักสูตรและท่ีส าคัญแต่ละบทมีแบบทดสอบก่อนเรียน - หลังเรียน  เป็นไปตามหลักการและแนวคิด
ของ  สุวิทย์  มูลค า    (2551  :  44)  ท่ีได้เสนอแนะขั้นตอนการผลิตชุดฝึกทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์
พื้นเมืองสร้างสรรค์ไว้  เช่น  วิเคราะห์ปัญหาและสาเหตุจากการเรียนการสอน  ศึกษารายละเอียด                     
ในหลักสูตร  เลือกเนื้อหาท่ีเหมาะสมแบ่งเป็นบทเป็นตอนหรือเป็นเรื่อง  เขียนเนื้อหาในแต่ละตอน  
รวมท้ังภาพประกอบ  แผนภูมิและข้อทดสอบให้สอดคล้องกับจุดประสงค์  ท่ีก าหนดไว้ศึกษาค้นคว้า     
และรวบรวมข้อมูล  เป็นต้น  นอกจากนั้นยังเป็นไปตามหลักการแนวคิดของ  นฤดล  ดาวดวง  (2554 : 
24)  ท่ีกล่าวว่า  การสร้างชุดฝึกทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์พื้นเมืองสร้างสรรค์  ท่ีมีค าถามส่งเสริมความคิด  
มีแบบฝึกท้ายบทนั้นควรสร้างให้เหมาะสมกับความสามารถและวัยของผู้เรียน  แบบฝึกควรดึงดูดใจ      
ท้าทายความสามารถและให้นักเรียนฝึกฝนบ่อย ๆ  และท่ีส าคัญครูต้องค านึงอยู่เสมอว่า  ฝึกอย่างไร             
จึงจะท าให้เด็กคิดเป็นในการสร้างชุดฝึกทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์พื้นเมืองสร้างสรรค์  และแบบฝึก                   
ท่ีมีคุณภาพต้องค านึงถึงหลักจิตวิทยาด้วย  เพราะการเรียนการสอนจะได้ผลดีควรใช้ชุดฝึกทักษะปฏิบัติ
นาฏศิลป์พื้นเมืองสร้างสรรค์  ท่ีมแีบบฝึกท่ีเหมาะสมกับวัยของผู้เรียน  จากการสร้างและพัฒนาชุดฝึก
ทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์พื้นเมืองสร้างสรรค์  ตามท่ีกล่าวมาข้างต้น  ส่งผลให้ครูผู้สอนและผู้เรียน                      
มชุีดฝึกทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์พื้นเมืองสร้างสรรค์  ท่ีมีประสิทธิภาพและสามารถน าไปใช้ได้จริง                     
ซึ่งผลการวิจัยสอดคล้องกับผลการวิจัยของ  ดาหวัน  พิมพ์ศรี  (2553 : 80 - 81)  ท่ีได้พัฒนาการ               
จัดกิจกรรมการเรียนรู้สาระนาฏศิลป์  ช้ันประถมศึกษาปีท่ี  6  เรื่องร าวงมาตรฐานเพลงดวงจันทร์ขวัญ
ฟ้าและร าพื้นเมืองแบบเน้นการปฏิบัติและการใช้ส่ือประสม  ผลการวิจัยพบว่า  แผนการจัดการเรียนรู้
สาระนาฏศิลป์ช้ันประถม 
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ศึกษาปีท่ี  6  เรื่องร าวงมาตรฐานเพลงดวงจันทร์ขวัญฟ้าและร าพื้นเมือง  แบบเน้นการปฏิบัติและ                 
การใช้ส่ือประสมและพบว่านักเรียนมีพฤติกรรมทักษะปฏิบัติโดยรวม มีค่าความเช่ือมั่นของการสังเกต
เท่ากับ  0.86  มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  มีประสิทธิภาพ  82.11 / 85.11  
ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีต้ังไว้  สอดคล้องกับผลการวิจัยของ  ภารดี  ภูมิมหาศาล  (2553 : 70)  ได้ศึกษาวิจัย
การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้  ส าหรับนักเรียนชมรมนาฏศิลป์  โดยใช้เทคนิคบัลเล่ต์ประกอบเพลง
พื้นบ้านอีสาน  ผลการวิจัยพบว่า  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  ส าหรับนักเรียนชมรมนาฏศิลป์                
โดยใช้เทคนิคบัลเล่ต์  ประกอบเพลงพื้นบ้านอีสาน  ท่ีผู้ศึกษาค้นคว้าสร้างขึ้นมีประสิทธิภาพ  
87.43/86.33  ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้  คือ 80/80  และนักเรียนชมนมนาฏศิลป์  มีความสามารถ
ด้านความคิดสร้างสรรค์  โดยรวมอยู่ในระดับดี  สอดคล้องกับผลการวิจัยของ  วิยะดา  ลาสอน                 
(2553 : 65)  ได้ศึกษาวิจัยการพัฒนาผลการเรียนรู้  เรื่องภาษาท่าและนาฏยศัพท์  กลุ่มสาระการเรียนรู้
ศิลปะ  สาระนาฏศิลป์  โดยใช้ส่ือวิดีทัศน์  ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี  5  ผลการวิจัยพบว่า  
แผนการจัดการเรียนรู้  เรื่องภาษาท่าและนาฏยศัพท์  กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะสาระนาฏศิลป์                 
โดยใช้ส่ือวีดิทัศน์   ช้ันประถมศึกษาปีท่ี  5  มีประสิทธิภาพเท่ากับ  85.98/ 84.67  ส่ือวีดิทัศน์                
ประกอบแผนการจัดการเรียนรู้  มีประสิทธิภาพเท่ากับ  89.56/86.67  และสอดคล้องกับผลการวิจัย
ของ  อังคณา  เพ็งมณี  (2550  :  64)  ได้ท าการศึกษา  การใช้เอกสารประกอบการเรียนการสอน  
กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ  วิชานาฏศิลป์  เรื่อง  ลีลานาฏศิลป์  ช้ันประถมศึกษาปีท่ี  1  ท่ีผู้ศึกษา    
สร้างและพัฒนาขึ้น  ผลการศึกษาพบว่า  เอกสารประกอบการเรียนการสอน  กลุ่มสาระการเรียนรู้
ศิลปะ  วิชานาฏศิลป์เรื่อง  ลีลานาฏศิลป์  ช้ันประถมศึกษาปีท่ี  1  ท่ีผู้สอนสร้างและพัฒนาขึ้น                     
มีประสิทธิภาพเท่ากับ  84.87/81.32  ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์  80/80  ท่ีต้ังไว้  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ                   
ท่ีระดับ  0.05  ซึ่งผลการวิจัยเป็นไปตามสมมุติฐานข้อท่ี  2 
 สรุปได้ว่า  ชุดฝึกทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์พื้นเมืองสร้างสรรค์  มีค าถามส่งเสริมความคิด     มีแบบฝึก
ท้ายบทท่ีเหมาะสมกับความสามารถและวัยของผู้เรียน  ดึงดูดใจ  ท้าทายความสามารถ      และให้
นักเรียนฝึกฝนบ่อย ๆ  และท่ีส าคัญชุดฝึกทักษะท าให้เด็กคิดเป็นแบบฝึกท่ีมีคุณภาพค านึงถึง หลัก
จิตวิทยา  เพราะการเรียนการสอนจะได้ผลดีควรใช้ชุดฝึกทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์พื้นเมืองสร้างสรรค์  ท่ีมี
แบบฝึกท่ีเหมาะสมกับวัยของผู้เรียน  จากการสร้างและพัฒนาชุดฝึกทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์พื้นเมือง
สร้างสรรค์  ตามท่ีกล่าวมาข้างต้น  ส่งผลให้ครูผู้สอนและผู้เรียน  มีชุดฝึกทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์พื้นเมือง
สร้างสรรค์  ท่ีมีประสิทธิภาพและสามารถน าไปใช้ได้จริง   
 3.  ผลการเปรียบเทียบคะแนนก่อนและหลังเรียน  ของผู้เรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี  4     ท่ีเรียนด้วย
วิธีการสอนแบบปกติกับวิธีการสอนทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซนั  (Simpson)  โดยใช้ชุดฝึกทักษะปฏิบัติ
นาฏศิลป์พื้นเมืองสร้างสรรค์ด้วยเพลงเท่ียวเมืองสุรินทร์  มีผลสัมฤทธิ์แตกต่างกัน                 อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ  .01  ท่ีเป็นเช่นนี้เนื่องมาจากการเรียนรู้โดยใช้ชุดฝึกทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์
พื้นเมืองสร้างสรรค์ด้วยเพลงเท่ียวเมืองสุรินทร์  ของผู้เรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี  4                        
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ท้ังนี้อาจอธิบายได้ว่า  ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิดการพัฒนาด้านทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์พื้นเมืองสร้างสรรค์
ด้วยเพลงเท่ียวเมืองสุรินทร์  ท่ีมีความชัดเจนและเหมาะสมกับวิธีการจัดการเรียนรู้ให้กับผู้เรียน                
ได้ฝึกปฏิบัติและเป็นการเรียนรู้อย่างสนุกสนานเพราะเนื้อหาของเพลงกล่าวถึงแหล่งท่องเท่ียว               
ในจังหวัดสุรินทร์  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ             
และผ่านการตรวจสอบจากผู้เช่ียวชาญอย่างมีระบบ  มีการปรับแก้และสอดแทรกกระบวนการ                  
ตามปัญหาท่ีเกิดขึ้น  มีองค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้อย่างครบถ้วน  และมีวิธีการวัด
ประเมินผลท่ีเหมาะสม  โดยในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้จะแบ่งกิจกรรมฝึกปฏิบัติออกเป็นทักษะ    
ย่อย ๆ  เมื่อนักเรียนสามารถปฏิบัติทักษะย่อยเหล่านั้นได้แล้วจึงปฏิบัติรวมเป็นทักษะใหญ่                      
การท่ีนักเรียนสามารถปฏิบัติด้วยตนเองได้  นักเรียนจะเกิดองค์ความรู้มีความเข้าใจในเนื้อหานั้น ๆ              
ท าให้นักเรียนเกิดความภาคภูมิใจ  มีก าลังใจในการฝึกปฏิบัติและจ าท าให้สามารถปฏิบัติในขั้นตอน              
ท่ียากขึ้นไปได้  ส่งผลให้นักเรียนผ่านจุดประสงค์การเรียนรู้  และมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีสูงขึ้น  
เป็นไปตามทฤษฎีเช่ือมโยงของธอร์นไดค์  ท่ีเป็นหนึ่งในแนวคิดของการสอนทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซนั      
ท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้  คือกฎแห่งการฝึกหัดท่ีกล่าวว่า  ในการฝึกทักษะใด ๆ  แก่ผู้เรียน            
ควรให้ผู้เรียนได้ฝึกฝนส่ิงนั้นบ่อย ๆ  ก็จะท าให้ผู้เรียนเกิดทักษะในเรื่องนัน้ ๆ  อย่างแท้จริง                     
และกฎแห่งความพอใจ  ท่ีกล่าวว่าเมื่ออินทรีย์ได้รับความพอใจ  จะท าให้การเรียนรู้ระหว่างส่ิงเร้า            
กับการตอบสนองมีความเข้มแข็งมั่นคง  การท่ีผู้เรียนสามารถปฏิบัติทักษะย่อยในขั้นเริ่มต้นท่ีง่าย ๆ ได้
ผู้เรียนจะมีความรู้สึกดีใจ  ภูมิใจ  ซึ่งจะช่วยให้การเรียนของผู้เรียนประสบผลส าเร็จมากยิ่งขึ้น             
และจากการเรียนรู้โดยใช้วิธีการสอนทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซันนั้น  นักเรียนสามารถเลือกเรียน             
ได้ตามช่วงเวลาหรือล าดับท่ีเป็นไปตามศักยภาพของตนเอง  นักเรียนสามารรถเรียนรูไ้ด้ 
อย่างหลากหลาย  ช้าเร็วแตกต่างกันไป นอกจากนี้เมื่อถึงช่ัวโมงเรียนนักเรียนยงัได้มีโอกาสทบทวน
เนื้อหา  และเติมเต็มในส่วนท่ีไม่เข้าใจจากครูท าให้เกิดองค์ความรู้  และยังได้มีการน าความรู้ท่ีได้มา
ประยุกต์ใช้และฝึกปฏิบัติอย่างเป็นขั้นตอนตามทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซัน  ท าให้นักเรียนมีความเข้าใจ
และเกิดทักษะส่งผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงก่อนเรียน  ซึง่เป็นไปแนวทางเดียวกัน                       
กับสมมติฐานท่ีผู้วิจัยได้ต้ังไว้  คือ  เมื่อนักเรียนได้เรียนโดยใช้วิธีการสอนทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซัน    
แล้วนักเรียนจะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  ซึง่เป็นไปตามทฤษฎีการเรียนรู้ 
เพื่อพัฒนาสุนทรียภาพ  (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ.  2544  :  12-21)                   
ท่ีกล่าวว่าการเรียนรู้เพื่อพัฒนาสุนทรียภาพมี  3  คือ  ทฤษฎีของความเหมือน  เป็นการเรียนรู้
สุนทรียภาพโดยการเลียนแบบ  ทฤษฎีความแตกต่าง  เป็นการเรียนรู้สุนทรียภาพโดยแสวงหา        
ความแตกต่างและทฤษฎีของความเป็นฉัน เรียนรู้สุนทรียภาพโดยแสวงหาตัวเอง  ทฤษฎีท้ัง  3               
นี้มีการผสมผสานกัน  ท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ส่ิงใหม่จึงท าให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น  
ผลการวิจัยครั้งนี้สอดคล้องกับผลการวิจัยของวงเดือน  พลบูรณ์  (2551 : 112)  ได้ท าการศึกษา                
การใช้เอกสารประกอบการเรียนการสอนเรื่อง  เซิง้ประยุกต์เทิดไท้องค์ราชันย์  กลุ่มสาระการเรียนรู้
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ศิลปะ  สาระนาฏศิลป์ช้ันประถมศึกษาปีท่ี  2  พบว่า  นักเรียนท่ีเรียนด้วยเอกสารประกอบการเรียน
การสอน  เรื่อง  เซิ้งประยุกต์เทิดไท้องค์ราชันย์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ  สาระนาฏศิลป์                  
ระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี  2  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  อย่างมีนัยส าคัญ    
ทางสถิติท่ีระดับ  0.05  และสอดคล้องกับผลการวิจัยของ  ชูมาศ  เรือนพระจันทร์  (2550  :  68)           
ได้ท าการศึกษา  การพัฒนาและผลการใช้เอกสารประกอบการเรียนการสอน  กลุ่มสาระการเรียนรู้
ศิลปะ  สาระท่ี  3  นาฏศิลป์  รหัสวิชา  ศ21101  ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  2  พบว่า  นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์                     
ทางการเรียนก่อนและหลังการใช้ส่ือนวัตกรรมการเรียนการสอน  กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ  สาระท่ี  3  
นาฏศิลป์  รหัสวิชา  ศ21101  ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  2  แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ  .01  
และนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ  สาระท่ี  3  นาฏศิลป์  รหัสวิชา      
ศ21101  ในระยะเวลา  3  ปี  สูงขึ้น  อีกท้ังยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ  โกสุม  สวัสด์ิพูน                 
(2555  :  90-91)  ท่ีได้ศึกษาผลการใช้เอกสารประกอบการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นเมืองสร้างสรรค์              
ระบ านางรองร าลึก  ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี  6  ผลการศึกษาพบว่า  นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน  โดยใช้เอกสารประกอบการเรียนการรู้นาฏศิลป์พื้นเมืองสร้างสรรค์  เรื่องระบ านางรอง
ร าลึก  หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ  .01  และสอดคล้องกับผลงานวิจัย
ของ  อรรถยุทธ - ผันผอง  (2555  :  112)  ได้ศึกษาวิจัยการพัฒนาชุดการสอนนาฏศิลป์                  
เรื่อง  นาฏศิลป์พื้นบ้าน  กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะสาระนาฏศิลป์  ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  1  ผลการวิจัย
พบว่า  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนโดยใช้ชุดการสอนนาฏศิลป์  เรื่อง  นาฏศิลป์พื้นบ้าน             
กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะสาระนาฏศิลป์  ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  1  หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน                          
และยังพบว่า  ผลการทดสอบทักษะการปฏิบัติของนักเรียน  ท่ีเรียนด้วยชุดการสอนนาฏศิลป์                   
เรื่อง นาฏศิลป์พื้นบ้าน  นักเรียน  30  คน  ได้คะแนนเฉล่ียรวม  97.0  จากคะแนนเต็ม  120  คะแนน  
คิดเป็นร้อยละ  81  อยู่ในระดับคุณภาพ  4  หมายถึง  ดีมาก  ซึ่งผลการวิจัยเป็นไปตามสมมุติฐาน               
ข้อท่ี  4  
 สรุปได้ว่า  การสอนทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซันมีความชัดเจนและเหมาะสมกับวิธีการจัดการเรียนรู้
ให้กับผู้เรียน  ผู้เรียนได้ฝึกปฏิบัติและเป็นการเรียนรู้อย่างสนุกสนานเพราะเนื้อหาของเพลงกล่าวถึง
แหล่งท่องเท่ียวในจังหวัดสุรินทร์  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้  ท่ีมี
ประสิทธิภาพ  และผ่านการตรวจสอบจากผู้เช่ียวชาญอย่างมีระบบ  มีการปรับแก้และสอดแทรก
กระบวนการตามปัญหาท่ีเกิดขึ้น   มีองค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้อย่างครบถ้วน                    
และมีวิธีการวัดประเมินผลท่ีเหมาะสม  เพราะในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้ได้แบ่งกิจกรรมฝึกปฏิบัติ
ออกเป็นทักษะย่อย ๆ  เมื่อนักเรียนสามารถปฏิบัติทักษะย่อยเหล่านั้นได้แล้วก็จะสมารถปฏิบัติรวมเป็น
ทักษะใหญ่  นักเรียนสามารถปฏิบัติด้วยตนเองได้  เกิดองค์ความรู้มีความเข้าใจในเนื้อหานั้น ๆ                  
ท าให้นักเรียนเกิดความภาคภูมิใจ  มีก าลังใจในการฝึกทักษะปฏิบัติท่าร าและจดจ าท่าร าได้อย่างแม่นย า
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ท าให้สามารถปฏิบัติในขั้นตอนท่ียากขึ้นไปได้  ส่งผลให้นักเรียนผ่านจุดประสงค์การเรียนรู้และมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนท่ีสูงขึ้นก่อนเรียน  ซึ่งเป็นไปตามสมมุติฐานการวิจัย  ข้อท่ี  3 
 4.  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี  4            ท่ีเรียน
เรื่องการแสดงนาฏศิลป์พื้นเมืองสร้างสรรค์โดยวิธีการสอนแบบปกติกับวิธีการสอนทักษะปฏิบัติของซิมพ์
ซัน  โดยใช้ชุดฝึกทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์พื้นเมืองสร้างสรรค์ด้วยเพลงเท่ียวเมืองสุรินทร์                         
พบว่า  ผู้เรียนท่ีเรียนโดยใช้ชุดฝึกทักษะปฏิบัติท่าร าการเรียนการสอนนาฏศิลป์พื้นเมืองสร้างสรรค์         
ด้วยเพลงเท่ียวเมืองสุรินทร์ด้วยวิธีการสอนแบบปกติ  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน  คะแนนเฉล่ีย
เท่ากับ  19.63  คะแนน  และวิธีการสอนทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซัน  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน  
คะแนนเฉล่ียเท่ากับ  28.31  คะแนน  และเมื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างวิธีการสอน
แบบปกติกับวิธีการสอนทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซันพบว่า  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน                    
ด้วยวิธีการสอนทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซัน  สูงกว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนด้วยวิธีการสอน             
แบบปกติ  แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ  .01  ท่ีเป็นเช่นนี้เนื่องจากวิธีการสอน             
โดยใช้ทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซัน   มีกิจกรรมการเรียนการสอนอย่างมีขั้นตอน  ทักษะเป็นเรื่อง                  
ท่ีมีความเกี่ยวข้องกับพัฒนาการทางกายของผู้เรียน  เป็นความสามารถในการประสานการท างาน           
ของกล้ามเนื้อหรือร่างกายในการท างานท่ีมีความซับซ้อน  และต้องอาศัยความสามารถในการใช้
กล้ามเนื้อหลาย ๆ  ส่วน  การท างานดังกล่าวเกิดขึ้นได้จากการส่ังงานของสมองอย่างเป็นขั้นตอน  ดังนี้
1)  ขั้นการรับรู้  2)  ขั้นการเตรียมความพร้อม   3)  ขั้นการสนองตอบภายใต้การควบคุม                   
4)  ขั้นการให้ลงมือกระท าจนกลายเป็นกลไกท่ีสามารถกระท าได้เอง  5)  ขั้นการกระท าอย่างช านาญ  
6)  ขั้นการปรับปรุงและประยุกต์ใช้  7)  ขั้นการคิดริเริ่ม  ซึ่งเน้นให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมโดยครูสาธิตและให้
ผู้เรียนปฏิบัติตาม  จนเกิดความช านาญและประเมินผลอย่างหลากหลาย  จึงท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้
อย่างสร้างสรรค์  มีความมั่นใจและมีความสุข  ซึ่งเป็นไปตามทฤษฎีการเรียนรู้เพื่อพัฒนา  ผลการวิจัย
ครั้งนี้สอดคล้องกับนอกจากนั้นยังสอดคล้องกับผลการวิจัยของ  โกสุม  สวัสด์ิพูน  (2555  :  90-91)  )  
ได้วิจัยผลการใช้เอกสารประกอบการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นเมืองสร้างสรรค์  ระบ านางรองร าลึก  ส าหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี  6  ผลการศึกษาพบว่า  ค่าดัชนีประสิทธิผลของการเรียนโดยใช้เอกสาร
ประกอบ การเรียนการรู้นาฏศิลป์พื้นเมืองสร้างสรรค์ ระบ านางรองร าลึก  ส าหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี  6  เท่ากับ  0.6019  แสดงว่านักเรียนกลุ่มตัวอย่างมีความรู้เพิ่มขึ้นร้อยละ  60.19  
และสอดคล้องกับผลการวิจัยของ   ลัดดาวัลย์  แสนดี  (2555 : 112)  ได้พัฒนาชุดฝึกทักษะ                   
เรื่องการปฏิบัติท่าร าประกอบเพลง  “ผ้าไหมแซวสาวชาวกูย”  ส าหรับนักเรียนส าหรับนักเรียน                 
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี  5  โรงเรียนการุญวิทยา ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสุรินทร์เขต  1  
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ  .01                        
และสอดคล้องกับผลการวิจัยของ  นางสาวภัทรา  ตาอุด  (2556  :  93)  ได้ท าการศึกษา  ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน  เรื่องการปฏิบัติท่าร าประกอบเพลง  “ร าวงมาตรฐาน”  กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ  
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(รายวิชานาฏศิลป์)  โดยใช้ชุดฝึกทักษะ  ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  3  โรงเรียนศรีรัตนวิทยา  
ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา  เขต  28   พบว่า  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  3                           
ท่ีเรียนเรื่องการปฏิบัติท่าร าประกอบเพลง  “ร าวงมาตรฐาน”  โดยใช้ชุดฝึกทักษะ  มีผลสัมฤทธิ์     
ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  อย่างมีนยัส าคัญทางสถิติท่ีระดับ  .01  อีกท้ังยังสอดคล้อง              
กับงานวิจัยของสอดคล้องกับงานวิจัยของ  ภารดี  ภูมิมหาศาล  (2553  :  70)  ท่ีได้ศึกษาวิจัยพัฒนา
กิจกรรมการเรียนรู้ ส าหรับนักเรียนชมรมนาฏศิลป์โดยใช้เทคนิคบัลเล่ต์ประกอบเพลงพื้นบ้านอีสาน 
ผลการวิจัยพบว่าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ส าหรับนักเรียนชมรมนาฏศิลป์  โดยใช้เทคนิคบัลเล่ต์
ประกอบเพลงพื้นบ้านอีสานท่ีผู้ศึกษาค้นคว้าสร้างขึ้นมีประสิทธิภาพ  87.43/86.33  ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ี
ก าหนดไว้และสอดคล้องกับงานวิจัยของ  วารี  รักหะบุตร  (2552  :  105)  ท่ีได้ศึกษาวิจัยการ
เปรียบเทียบผลการเรียนเรื่อง  นาฏศิลป์   ของนักเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี  6  ด้วย
โปรแกรมบทเรียนแบบฝึกปฏิบัติกับการเรียน   แบบปกติ  ผลการวิจัยพบว่า  โปรแกรมบทเรียนแบบฝึก
ปฏิบัติเรื่องนาฏศิลป์ช้ันประถมศึกษาปีท่ี  6  ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์  เท่ากับ  
88.21/85.83  เป็นไปตามเกณฑ์ท่ีต้ังไว้คือ  80/80   ซึ่งผลการวิจัยเป็นไปตามสมมุติฐานข้อท่ี  4  
 สรุปได้ว่า  ประสิทธิภาพวิธีการสอนทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซัน  โดยใช้ชุดฝึกทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์
พื้นเมืองสร้างสรรค์ด้วยเพลงเท่ียวเมืองสุรินทร์ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีผลสัมฤทธิ์ดีกว่าวิธีการสอน
แบบปกติท่ีเป็นเช่นนี้เนื่องจาก  การจัดกรรมการเรียนการสอนอย่างมีข้ันตอนการสอนท่ีดี  เน้นให้ผู้เรียน
มีส่วนร่วมโดยครูสาธิตและให้ผู้เรียนปฏิบัติตาม  จนเกิดความช านาญและประเมินผล        อย่าง
หลากหลาย  จึงท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างสร้างสรรค์  มีความมั่นใจและมีความสุข               ซึ่ง
เป็นไปตามทฤษฎีการเรียนรู้เพื่อพัฒนา 
 5.  ผลการหาค่าดัชนีประสิทธิผลของชุดฝึกทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์พื้นเมืองสร้างสรรค์            ด้วย
เพลงเท่ียวเมืองสุรินทร์  ของผู้เรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี  4  พบว่า  ชุดฝึกทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์
พื้นเมืองสร้างสรรค์ด้วยเพลงเท่ียวเมืองสุรินทร์  ของผู้เรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี  4  มีค่าดัชนี
ประสิทธิผลเท่ากับ  0.8888  หรือคิดเป็นร้อยละ  88.88  แสดงว่าผู้เรียนกลุ่มตัวอย่างมีความก้าวหน้า
ทางการเรียนรู้หรือมีความรู้เพิ่มขึ้นร้อยละ  88.88  ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ที่  .50  ท่ีเป็นเช่นนี้
เนื่องมาจาก  วิธีการสอนนาฏศิลป์ทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์พื้นเมืองสร้างสรรค์ด้วยเพลงเท่ียวเมืองสุรินทร์  
ของผู้เรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี  4  มีกิจกรรมท่ีสนุกสนาน  เนื้อหาสามารถน าไปประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้  นอกจากนั้น  นาฏศิลป์ยังเน้นการส่งเสริมให้ผู้เรียนเป็นคนคิดอย่างสร้างสรรค์                 
ร่าเริงแจ่มใส  เกิดความสามัคคีในหมู่คณะ  ท าให้รู้จักดนตรีและบทเพลงต่าง ๆ  และเป็นผู้ท่ีมี
บุคลิกภาพท่ีดี  หากผู้ใดมีความสนใจใฝ่เรียนรู้หรือ  มีพรสวรรค์ทางด้านนาฏศิลป์  ก็สามารถน าความรู้
ความสามารถเป็นพื้นฐานน าไปประกอบอาชีพและสร้างช่ือเสียงได้ในอนาคต  วิธีการสอนชุดฝึกทักษะ
ปฏิบัตินาฏศิลป์พื้นเมืองสร้างสรรค์ด้วยเพลงเท่ียวเมืองสุรินทร์ ของผู้เรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี  4                
มีกิจกรรมท่ีสนุกสนานและน าไปใช้ในงานมงคลและงานรื่นเรงิท่ีจัดขึ้นในท้องถิ่น  ผู้เรียนจึงเกิด                
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การเรียนรู้ได้ดีสอดคล้องกับหลักการของ กระทรวงศึกษาธิการ  (2552  :  184)  ท่ีกล่าวว่ากลุ่มสาระ
การเรียนรู้ศิลปะเป็นกลุ่มสาระท่ีช่วยพัฒนาให้ผู้เรียนมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์  มีจินตนาการทางศิลปะ  
ช่ืนชมความงาม  มีสุนทรียภาพ  ความมีคุณค่า  ซึ่งมีผลต่อคุณภาพชีวิตมนุษย์  กิจกรรมทางศิลปะ            
ช่วยพัฒนาผู้เรียนท้ังด้านร่างกาย  จิตใจ  สติปัญญา  อารมณ์  สังคม  ตลอดจนการน าไปสู่การพัฒนา
ส่ิงแวดล้อม  ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความเช่ือมั่นในตนเอง  อันเป็นพื้นฐานในการศึกษาต่อหรือประกอบ
อาชีพได้และสอดคล้องกับหลักการของ  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐานพุทธศักราช  2551 
(2551  :  25-26)  ท่ีกล่าวถึงการจัดกระบวนการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ  ผู้เรียนจะต้องอาศัย
กระบวนการเรียนรู้ที่หลากหลาย  เป็นเครื่องมือท่ีจะน าพาตนเองไปสู่เป้าหมายของหลักสูตร  
กระบวนการเรียนรู้ที่จ าเป็นส าหรับผู้เรียน  อาทิ  กระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการ  กระบวนการ  
สร้างความรู้  กระบวนการคิด  กระบวนการทางสังคม  กระบวนการเผชิญสถานการณ์และแก้ปัญหา  
กระบวนการเรียนรู้จากประสบการณ์จริง  กระบวนการปฏิบัติ  ลงมือท าจริงทุกกระบวนการ 
นอกจากนั้นยังสอดคล้องกับผลการวิจัยของ จิราภรณ ์ ศรีสร้างคอม  (2551 : 245)                             
ได้ศึกษาการประดิษฐ์ท่าร าประกอบการเรียนรู้ชุดฟ้อนภูไทหมอเหยา กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ                         
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  1  ผลการศึกษาค้นคว้าพบว่า  คู่มือประกอบกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องฟ้อนภูไท            
หมอเหยา  กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ  (สาระนาฏศิลป์)  ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  1  มีคุณภาพอยู่ใน         
ระดับมาก  ดัชนีประสิทธิผลของแผนการเรียนรู้เรื่อง ฟ้อนภูไทหมอเหยา  สาระนาฏศิลป์ช้ันมัธยมศึกษา
ปีท่ี  1  มีค่าเท่ากับ  8149  หมายความว่านักเรียนมีความก้าวหน้าในการเรียนร้อยละ 81.49          
และเป็นไปตามหลักการของ  เขียน  วันทนีย  ตระกูล  (2552  :  15)  ท่ีกล่าวว่า  การวางแผนการสอน
ท าให้ผู้สอนทราบล่วงหน้าว่าจะสอนอะไร เพื่อจุดประสงค์ใด สอนอย่างไรและวัดประเมินผลโดยวิธีใด
เป็นการเตรียมตัวให้พร้อมก่อนสอน  ตามท่ีครูผู้สอนได้วางแผนการสอนอย่างถูกต้องตามหลักการ           
ย่อมช่วยให้เกิดความมั่นใจในการสอน  ท าให้สอนได้ครอบคลุมเนื้อหา  สอนอย่างมีแนวทาง                    
และมีเป้าหมายและเป็นการสอนท่ีให้คุณค่าแก่ผู้เรียน  ดังนั้น  ผู้สอนจ าเป็นต้องมีความรู้  ความเข้าใจ
เกี่ยวกับความหมาย  ความส าคัญ ลักษณะขั้นตอนในการจัดท าและหลักการวางแผนการสอน  ตลอดจน
ลักษณะของแผนการสอนท่ีดี  เพื่อส่งผลให้การเรียนการสอนด าเนินไปสู่จัดหมายปลายทางท่ีก าหนดไว้ 
อย่างมีประสิทธิภาพ  และสอดคล้องกับงานวิจัยของ  มาลา  โพธิสว่าง  (2551 : 87)  ได้ศึกษา                  
การพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนโดยใช้รูปแบบแผนการเรียนรู้แบบบูรณาการ                       
กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ  สาระนาฏศิลป์  ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6  โรงเรียนบ้านหนองจันทร์ 
ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาหนองคาย  เขต  3  ผลการศึกษาพบว่า  ประสิทธิภาพของแผนการสอน 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ  สาระนาฏศิลป์  ช้ันประถมศึกษาปีท่ี  6     มีประสิทธิภาพด้านกระบวนการ 
และประสิทธิภาพด้านผลลัพธ์  สูงกว่าเกณฑ์  เท่ากับ  87.04/92.00  และมีความคิดสร้างสรรค์              
ท้ังก่อนและหลังการใช้แผนการสอน  โดยมีความคิดสร้างสรรค์หลังการใช้แผนสูงกว่าก่อนการใช้แผน  
อย่างมีนัยส าคัญท่ีระดับ  .01  อีกท้ังยังสอดคล้องกับผลการวิจัยของ ชูมาศ  เรือนพระจันทร์                
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(2550 : 68)  ท่ีได้ท าการศึกษาการพัฒนาและผลการใช้เอกสารประกอบการเรียนการสอน                
กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ  สาระท่ี  3  นาฏศิลป์  รหัสวิชา  ศ21101  ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  2  
ผลการวิจัยพบว่า  จากแผนและส่ือนวัตกรรมซึ่งมปีระสิทธิภาพสูง  สามารถท าให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนท้ังก่อนเรียนและหลังเรียนในแต่ละหน่วยการเรียนรู้  แตกต่างกันทุกหน่วยการเรียนรู้     
ซึ่งผลการวิจัยเป็นไปตามสมมุติฐานข้อท่ี  5  
 สรุปได้ว่า  ชุดฝึกทักษะปฏิบัติมีประสิทธิภาพและเหมาะสมกับผู้เรียน  สามารถท าให้นักเรียนมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท้ังก่อนเรียนและหลังเรียนในแต่ละหน่วยการเรียนรู้  แตกต่างกัน       ทุกหน่วย
การเรียนรู้  โดยเปรียบเทียบคะแนนท่ีเพิ่มข้ึนจากการทดสอบก่อนเรียนกับคะแนนท่ีได้                 
จากการทดสอบหลังเรียน  ซึ่งจากผลการวิจัยดังกล่าวข้างต้นสามารถพัฒนาผู้เรียนให้มีความรู้เพิ่มขึ้นได้ 
 6.  การประเมินพฤติกรรมตามคุณลักษณะอันพึงประสงค์  ด้วยวิธีการสอนแบบปกติกับวิธีการสอน
ทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซัน  (Simpson)  โดยใช้ชุดฝึกทักษะปฏิบัติท่าร านาฏศิลป์พื้นเมืองสร้างสรรค์ด้วย
เพลงเท่ียวเมืองสุรินทร์  ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี  4  โรงเรียนเมืองสุรินทร์  พบว่า                    
ผู้เรียนท่ีเรียนด้วยวิธีการสอนทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซัน  โดยใช้ชุดฝึกทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์พื้นเมือง
สร้างสรรค์ด้วยเพลงเท่ียวเมืองสุรินทร์  มีพฤติกรรมการปฏิบัติตนตามคุณลักษณะอันพึงประสงค์    
โดยรวมอยู่ในระดับคุณภาพดีเยี่ยม เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ  พบว่า  มีทักษะการปฏิบัติอยู่ในระดับดี
เย่ียมทุกข้อ  ท่ีเป็นเช่นนี้เนื่องจาก วิธีการสอนทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซัน  ท่ีทักษะเป็นเรื่องท่ีมี                  
ความเกี่ยวข้องกับพัฒนาการทางกายของผู้เรียน  เป็นความสามารถในการประสานการท างาน                   
ของกล้ามเนื้อหรือร่างกาย  ในการท างานท่ีมีความซับซ้อน  และต้องอาศัยความสามารถในการใช้
กล้ามเนื้อหลาย ๆ  ส่วนการท างานดังกล่าวเกิดข้ึนได้จากการส่ังงานของสมอง  ซึ่งต้องมีความสัมพันธ์
กับความรู้สึกท่ีเกิดขึ้น  ทักษะปฏิบัตินี้สามารถพัฒนาได้ด้วยการฝึกฝน  ซึ่งหากได้รับการฝึกฝนท่ีดีแล้ว  
จะเกิดความถูกต้อง  ความคล่องแคล่ว  ความเช่ียวชาญช านาญการ  และความคงทน                              
ผลของพฤติกรรมหรือการกระท าสามารถสังเกตได้จากความรวดเร็ว  ความแม่นย า  ความเร็ว                      
หรือความราบรื่น  ในการจัดการมีพฤติกรรมโดยรวมดีเยี่ยม  ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ                     
อัจศรา  ประเสริฐสิน  (2558 :  55)  ได้พัฒนารูปแบบการวัดคุณลักษณะอันพึงประสงค์  8  ประการ  
ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาผลการศึกษาตัวบ่งช้ีคุณลักษณะอันพึงประสงค์  8  ประการ                  
พบว่า  เป็นคุณลักษณะท่ีเหมาะสมกับวัฒนธรรมของประเทศ  แต่ควรมีการปรับเพิ่มในบางประการ 
เช่น ส่งเสริมความมีศีลธรรม  รู้จักเผ่ือแผ่แบ่งปัน  และส่งเสริมความสามัคคีในการท างานร่วมกับผู้อื่น
และอาจต้องมีการรณรงค์ให้ตระหนักถึงความส าคัญของการมีคุณลักษณะอันพึงประสงค์  ท้ัง  8  
ประการให้มากขึ้น  ซึ่งสามารถน ามาใช้ในการเรียนการสอนในโรงเรียนได้  โดยอาจมีการจัดท าโครงการ
หรือเป็นกิจกรรมแทรกในวิชาท่ีเรียน  กิจกรรมพัฒนาผู้เรียนวิชาทักษะชีวิต  ส าหรับสถานศึกษา            
นับเป็นปัจจัยส าคัญในการสนับสนุน  ครู  ต้องศึกษาหลักสูตรให้เข้าใจ  คิดโครงการสนับสนุน
คุณลักษณะอันพึงประสงค์  และผู้บริหารมีหน้าท่ีสนับสนุนส่งเสริม  ต้องส่งเสริมเข้มงวดให้จริงจัง             
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จึงจะท าให้ส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี  ท้ังค่านิยม  12  ประการ  และคุณลักษณะอันพึงประสงค์                       
8  ประการ  มีความใกล้เคียงและสอดคล้องกัน  จึงสามารถน ามาประสานกัน  น ามาใช้กับผู้เรียน  
สอดแทรกในการเรียนการสอน  ในหลักสูตรและแผนการสอนในทุกกลุ่มสาระ  ซึ่งทุกกลุ่มสาระ                 
ในทุกระดับช้ันมีการวัดและประเมินผล  และควรมีแนวทางคู่มือการด าเนินการให้กับครูและนักเรียน
ชัดเจนมากขึ้นสอดคล้องกับผลการวิจัยของ  กนกกาญจน์  ศรีส าราญ  (2553  :  139-149)                 
ได้วิจัยเรื่อง  การวิจัยเชิงปฏิบัติการเพื่อพัฒนาคุณธรรมพื้นฐานของนักเรียนโรงเรียนหนองแสง               
ประชาสรรค์  สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาหนองคาย เขต  3  ผลการวิจัยพบว่า  การติดตาม         
และประเมินผลการพัฒนาคุณธรรมพื้นฐาน  8  ประการของนกัเรียน  หลังการพัฒนา  โดยภาพรวม
นักเรียนมีคุณธรรมพื้นฐาน  8  ประการ  อยู่ในระดับมาก  และยังสอดคล้องกับผลการวิจัยของ               
ปนัดดา  งามสมบัติ  (2555  :  105-110)  ได้วิจัยเรื่อง  การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม                
เพื่อเสริมสร้างคุณธรรมพื้นฐานของนักเรียน  ระดับประถมศึกษา  โรงเรียนสยามกลการ  4                 
ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษามุกดาหาร  ผลการศึกษา  พบว่า  การเสริมสร้างคุณธรรม
พื้นฐานของนักเรียน  โดยการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน  การประเมนิพฤติกรรมด้านการพัฒนา             
การเสริมสร้างคุณธรรมพื้นฐานของนักเรียนโดยครูประจ าช้ัน  ผู้ปกครอง  พบว่า  ก่อนการพัฒนา
พฤติกรรมความมีคุณธรรมพื้นฐานของนักเรียน  พบว่า  โดยรวมอยู่ในระดับปานกลางและภายหลัง                 
มีการพัฒนาพฤติกรรมความมีคุณธรรมพื้นฐานของนักเรียน  พบว่า  โดยรวมอยู่ในระดับมาก                            
และเมื่อมีการพัฒนาพฤติกรรมความมีคุณธรรมพื้นฐานของนักเรียนอีกรอบ  พบว่า  อยู่ในระดับมาก
ท่ีสุดทุกด้าน  ซึ่งผลการวิจัยเป็นไปตามสมมุติฐานข้อท่ี  6     
 สรุปได้ว่า  วิธีการสอนทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซัน  ท่ีทักษะเป็นเรื่องท่ีมีความเกี่ยวข้องกับพัฒนาการ
ทางกายของผู้เรียน  เป็นความสามารถในการประสานการท างานของกล้ามเนื้อหรือร่างกาย  ในการ
ท างานท่ีมีความซับซ้อน  และต้องอาศัยความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อหลาย ๆ                           
ส่งเสริมความสามัคคีในการท างานร่วมกับผู้อื่น  มีการน าคุณลักษณะอันพึงประสงค์มาสอดแทรก             
ในการเรียนการสอน  ในหลักสูตรและแผนการสอนในทุกช่ัวโมง  ส่งผลให้นักเรียนมีพฤติกรรม                 
การปฏิบัติตนตามคุณลักษณะอันพึงประสงค์โดยรวมอยู่ในระดับคุณภาพดีเยี่ยม 
 7.  ผลการจากการศึกษาความสามารถประเมินความสามารถด้านทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์  หลังจากท่ี
เรียนโดยใช้วิธีการสอนแบบปกติกับวิธีการสอนทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซัน  ด้วยชุดฝึกทักษะปฏิบัติ
นาฏศิลป์พื้นเมืองสร้างสรรค์ด้วยเพลงเท่ียวเมืองสุรินทร์  ของผู้เรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี  4  โรงเรียน
เมืองสุรินทร์  พบว่า  ผู้เรียนมีความสามารถด้านทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์  โดยรวมมีคุณภาพ              
อยู่ในระดับมาก  ค่าเฉล่ียเท่ากับ  3.99  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ  0.52  และการประเมิน
ความสามารถด้านทักษะการปฏิบัตินาฏศิลป์  ด้วยวิธีการสอนทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซัน  (Simpson)  
หลังจากท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  โดยใช้ชุดฝึกทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์พื้นเมืองสร้างสรรค์            
ด้วยเพลงเท่ียวเมืองสุรินทร์  ของผู้เรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี  4  พบว่า  โดยรวมมีคุณภาพอยู่ในระดับ          
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ดีมาก  ค่าเฉล่ียเท่ากับ  4.82  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ  0.05  เมื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนระหว่างวธิีการสอนแบบปกติกับวิธีการสอนทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซัน  (Simpson)                   
พบว่า  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนด้วยวิธีการสอนทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซัน  (Simpson)  สูงกว่า
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนด้วยวิธีการสอนแบบปกติ  เป็นเช่นนี้เนื่องจาก  วิธีการสอนทักษะ
ปฏิบัติของซิมพ์ซัน  (Simpson)  ท่ีอธิบายว่า  ทักษะปฏิบัติท่ีสามารถพัฒนาได้ด้วยการฝึกฝนซึ่งหาก
ได้รับการฝึกฝนท่ีดีแล้วจะเกิดความถูกต้อง  ความคล่องแคล่ว  ความช านาญ  และความคงทน                   
ผลของพฤติกรรมและการกระท า  สามารถสังเกตได้จากรวดเร็วและความแม่นย า  ความแรง                 
หรือความราบรื่นในการจัดการ  ซึ่งสอดคล้องกับจอยส์และวีล  (Joce  and  weil) 1966 :  239-253)  
และทอร์แรนซ์  (Torrance, 1962)  ซึ่งได้น าองค์ประกอบของความคิดสร้างสรรค์  3  องค์  ประกอบ  
คือ  คิดคล่องแคล่ว  (Fiuence)  คิดยึดหยุ่น (Fexibility)  คิดริเริ่ม  (originlity)  มาใช้ประกอบ            
กับกระบวนการคิดแก้ปัญหา  และการใช้ประโยชน์จากกลุ่มซึ่งมีความหลากหลาย  โดยเน้นการใช้
เทคนิคระดมสมองเกือบทุกขั้นตอน  นอกจากนี้กับแนวคิดของเดวีส์  (Davies,  1991  :  0-56)  ได้
น าเสนอแนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาทักษะการปฏิบัติไว้ว่า  ทักษะส่วนใหญ่ประกอบด้วยทักษะย่อยๆ  
จ านวนมาก  การฝึกให้ผู้เรียนสามารถท าทักษะย่อยๆ  เหล่านั้นได้แล้วเช่ือมโยงต่อกันเป็นทักษะใหญ่  
จะช่วยให้ผู้เรียนประสบผลส าเร็จได้ดีและรวดเร็ว  และสอดคล้องกับผลการวิจัยของ  วิวัฒน์  เพชรศรี  
(2551  :  1-10)  ท่ีพบว่ารูปแบบการจัดการเรียนรู้นาฏศิลป์ท่ีส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ทางนาฏศิลป์ 
ท่ีมีคุณภาพประกอบด้วยทฤษฎีและแนวคิดพื้นฐานและใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้  ปรากฏว่านักเรียน         
ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบท่ีพัฒนาขึ้นโดยมีการเรียนรู้ทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ  
ผลการศึกษาพบว่านักเรียนมีความคิดสร้างสรรค์ทักษะปฏิบัติทางนาฏศิลป์  และผลสัมฤทธิ์                  
ทางการเรียนสูงกว่ากลุ่มท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ตามปกติ  ดังนั้นครูผู้สอนจะเป็นผู้ท่ีมีบทบาทส าคัญยิ่ง
ในการจัดกิจกรรมท่ีหลากหลายแปลกใหม่ เช่น การให้นักเรียนรวมกลุ่มกันระดมสมองในการแก้ปัญหา 
ฝึกให้นักเรียนสร้างภาพ สร้างฝันจากการได้ชมภาพที่น ามาให้ฝึกการน าเสนอแนวคิด  แรงบันดาลใจ 
และน าเสนอผลงานฝึกการเขียนบรรยายเรื่องราวท้ังนี้เพื่อให้นักเรียนรู้สึกสนุกสนานและจัดล าดับ          
ความยากง่ายของกิจกรรมให้เหมาะสมกับนักเรียน  การให้นักเรียนได้ฝึกคิดท่าร าเลียนแบบธรรมชาติ
ของคน สัตว์ เช่น การเคล่ือนไหวร่างกายเลียนแบบ  นก  ปลา  ต้นข้าว  เป็นต้น  ซึ่งจะเป็นพื้นฐาน           
ของการไปสู่กิจกรรมท่ียากขึ้นและเหมาะสมกับนักเรียน  ถือว่าเป็นการจูงใจในการสร้างผลงานใหม่         
ท่ีสามารถใช้จินตนาการในการสร้างผลงานได้  และสอดคล้องกับผลการวิจัยของ  วารี  รักหะบุตร  
(2552 : 105)  ได้ศึกษาวิจัยการเปรียบเทียบผลการเรียนเรื่องนาฏศิลป์  ของนักเรียนช้ันประถมศึกษา              
ปีท่ี  6 ด้วยโปรแกรมบทเรียนแบบฝึกปฏิบัติกับการเรียนแบบปกติ  ผลการวิจัยพบว่า                        
โปรแกรมบทเรียนแบบฝึกปฏิบัติ  เรื่อง  นาฏศิลป์ช้ันประถมศึกษาปีท่ี  6  ท่ีผู้วิจัยสร้างขึน้                            
มปีระสิทธิภาพตามเกณฑ์  เท่ากับ  88.21/85.83  เป็นไปตามเกณฑ์ท่ีต้ังไว้  นักเรียนท่ีเรียน                         
ด้วยโปรแกรมบทเรียนแบบฝึกปฏิบัติเรือ่ง  นาฏศิลป ์ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  สูงกว่านักเรียน                   
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ท่ีเรียนด้วยการเรียนแบบปกติ  อย่างมีนัยส าคัญท่ีระดับ .01  นอกจากนี้ยังพบว่านักเรียนท่ีเรียน               
ด้วยโปรแกรมบทเรียนแบบฝึกปฏิบัติ  มีความคิดสร้างสรรค์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ 
ท่ีระดับ  .01  และสอดคล้องกับผลงานวิจัยของพิมพิลาภรณ์  วัลค า  (2553  :  101-102)  ได้ศึกษา
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้  สาระนาฏศิลป์  เรื่องเซิ้งสานกระดุ้ง  ช้ันประถมศึกษาปีท่ี  4                 
โรงเรียนบ้านเชียงเพ็ง  ตามแนวคิดของเดวี่ส์  ผลปรากฏว่าแผนการเรียนรู้เรื่อง  เซิ้งสานกระดุ้ง
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์  88.78/91.67   ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีต้ังไว้และสอดคล้องกับผลการวิจัยของ             
นภธร อัครธรสกุล  (2554  :  88-89)  ได้ศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้สาระนาฏศิลป์เรื่อง                  
เซิ้งร้อยมาลัย  ต าบลศิลา  ของช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  2  โดยประยุกต์ใช้ทฤษฏีพหุปัญญาผลปรากฏว่า
นักเรียนท่ีเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้สาระนาฏศิลป์  เรื่อง  เซิ้งร้อยมาลัยมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์  
88.02/91.98  ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีต้ังไว้  ซึ่งผลการวิจัยเป็นไปตามสมมุติฐาน  ข้อท่ี  7 
 สรุปได้ว่าอาจเป็นเพราะผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารหลักการทฤษฎี  การพัฒนาทักษะปฏิบัติ            
ของซิมพ์ซัน  (Simpson)  และได้ผ่านกระบวนการขั้นตอนในการสร้างอย่างมีระบบและวิธีการเขียน
แผนท่ีดี  นอกจากนี้ยังได้ผ่านการตรวจแก้ไขข้อบกพร่องจากอาจารย์ที่ปรึกษาและผู้เช่ียวชาญ                 
มีการน าไปใช้ทดลองกับนักเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างเพื่อหาความเหมาะสมของเวลาในการจัดการเรียนรู้                    
ส่ือการเรียนรู้  แล้วน าไปจัดท าแผนและส่ือประกอบการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ   

8.  ผู้เรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  ด้วยชุดฝึกทักษะปฏิบัติ
นาฏศิลป์พื้นเมืองสร้างสรรค์ด้วยเพลงเท่ียวเมืองสุรินทร์   ของผู้เรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี  4              
โรงเรียนเมืองสุรนิทร์  โดยภาพรวม  ผู้เรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก  ท้ังนี้สืบเนื่องจากนักเรียน
ฉันมีความสุขท่ีได้เรียนรู้เรื่อง  นาฏศิลป์พื้นเมืองสร้างสรรค์ด้วยเพลงเท่ียวเมืองสุรินทร์  ท้ังนี้เป็นเพราะ
ชุดฝึกขนาดของเล่มเอกสาร ฯ  หยิบใช้ง่าย  สะดวกในการน าไปใช้  สวยงามและมีภาพประกอบชัดเจน  
ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ  พัทยา  ปงมะจักร  (2552  :  21)  ท่ีกล่าวว่า  ผู้เรียนท่ีมีความชอบ   
ความสบายใจ  ความสุขใจ  ต่อสภาพแวดล้อมในด้านต่าง ๆ  หรือเป็นความรู้สึกท่ีพอใจต่อส่ิงท่ีท าให้เกิด
ความชอบ  ความสบายใจและเป็นความรู้สึกท่ีบรรลุถึงความต้องการและสอดคล้องกับผลการวิจัยของ  
อภิญญา  เวียงใต้  (2555 : 82)  ได้ศึกษาวิจัย  การพัฒนาชุดกิจกรรมสาระนาฏศิลป์  โดยใช้
กระบวนการเรียนรู้   แบบกลุ่มสัมพันธ์  ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี  6 ผลการวิจัยพบว่า  
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนทีเรียนด้วยชุดกิจกรรมสาระนาฏศิลป์ โดยใช้กระบวนการเรียนรู้  
แบบกลุ่มสัมพันธ์   เรื่องการแสดงนาฏศิลป์ไทย  หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  นอกจากนี้ยงัพบว่า  
นักเรียนมีความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมระดับมากทีสุด  อีกท้ังยังสอดคล้องกับผลการวิจัยของ            
ชูมาศ  เรือนพระจันทร์   (2550  :  68)  ได้ท าการศึกษา  การพัฒนาและผลการใช้เอกสารประกอบ 
การเรียนการสอน  กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ  สาระท่ี  3  นาฏศิลป์  รหัสวิชา  ศ21101               
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  2  ท่ีผู้เรียนมีความพึงพอใจ  ต่อการใช้เอกสารประกอบการเรียนการสอน                 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ  สาระท่ี  3  นาฏศิลป์  รหัสวิชา  ศ21101  ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  2             
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อยู่ในระดับมากและสอดคล้องกับงานวิจัยของ  มยุรี  รังสิตพล  (2551 :  47)  ได้ท าการศึกษา             
การพัฒนาเอกสารประกอบการเรียนการสอนเรื่อง  ฟ้อนทอผ้าไหมแพรวา  กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ  
สาระนาฏศิลป์  ช้ันประถมศึกษาปีท่ี  5  ผู้เรียนมีความพึงพอใจในการใช้เอกสารประกอบการเรียน       
การสอน  กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ  สาระนาฏศิลป์  เรื่อง  ฟ้อนทอผ้าไหมแพรวา  ช้ันประถมศึกษา 
ปีท่ี  5  โดยรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด ท่ีเป็นเช่นนี้เนื่องมาจากผู้เรียนได้เรียนรู้ในส่ิงท่ีตนสนใจ                           
มีความชอบ  ความสบายใจ  ความสุขใจต่อสภาพแวดล้อมและไม่มีความเครียดหรืออึดอัดใจในการเรียน
และผู้เรียนปฏิบัติกิจกรรมอย่างใดอย่างหนึ่งท่ีปฏิบัติด้วยความเต็มใจ  ซึ่งกิจกรรมนั้นสามารถตอบสนอง
ความต้องการได้และสามารถกระตุ้นให้ผู้เรียนมีความต้องการพบกับความส าเร็จมากขึ้นเรื่อย ๆ            
ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ พัทยา  ปงมะจักร  (2552  :  21)  ท่ีกล่าวว่า  ผู้เรียนท่ีมีความชอบ                 
ความสบายใจ  ความสุขใจ  ต่อสภาพแวดล้อมในด้านต่าง ๆ  หรือเป็นความรู้สึกท่ีพอใจต่อส่ิงท่ีท าให้เกิด
ความชอบ  ความสบายใจและเป็นความรู้สึกท่ีบรรลุถึงความต้องการและสอดคล้องกับผลการวิจัยของ  
อังคณา  เพ็งมณี  (2550  :  64)  ได้ท าการศึกษาการใช้เอกสารประกอบการเรียนการสอน  กลุ่มสาระ
การเรียนรู้ศิลปะ  วิชานาฏศิลป์  เรื่อง  ลีลานาฏศิลป์  ช้ันประถมศึกษาปีท่ี  1  ท่ีผู้เรียนมีความพึงพอใจ  
ต่อการใช้เอกสารประกอบการเรียนการสอน  กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ  วิชานาฏศิลป์                    
เรื่องลีลานาฏศิลป์  ช้ันประถมศึกษาปีท่ี  1  อยู่ในระดับมากและสอดคล้องกับผลงานวิจัยของ              
วงเดือน  พลบูรณ์(2551  :  112)  ท่ีได้ท าการศึกษา  การใช้เอกสารประกอบการเรียนการสอน           
เรื่อง  เซิ้งประยุกต์เทิดไท้องค์ราชันย์  กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ  สาระนาฏศิลป์  ช้ันประถมศึกษา            
ปีท่ี  2  ผลการศึกษาพบว่า  นักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี  2  มีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรม                     
การเรียนรู้  โดยใช้เอกสารประกอบการเรียนการสอน  เรื่อง  เซิ้งประยุกต์เทิดไท้องค์ราชันย์                      
กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ  สาระนาฏศิลป์  โดยรวมอยู่ในระดับมากและยังสอดคล้องกับผลการวิจัย
ของ  โกสุม  สวัสด์ิพูน  (2555  :  90-91)  ท่ีได้ศึกษาผลการใช้เอกสารประกอบการเรียนรู้นาฏศิลป์
พื้นเมืองสร้างสรรค์  ระบ านางรองร าลึก  ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี  6  ผลการศึกษา               
พบว่า  นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนโดยใช้เอกสารประกอบการเรียนการรู้นาฏศิลป์พื้นเมือง
สร้างสรรค์  ระบ านางรองร าลึก  ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี  6  อยู่ในระดับมาก ซึ่งผลการวิจัย
เป็นไปตามสมมุติฐาน  ข้อท่ี  8 
  9.  ผู้เรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี  4  มีความสามารถด้านทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์หลังจากเรียน
ทันที  และหลังจากผ่านไปแล้ว  2  สัปดาห์  แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ  .01                    
โดยหลังจากท่ีผ่านไปแล้ว  2  สัปดาห์  ผู้เรียนมีทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์เพิ่มข้ึน  เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ  
พบว่า  มีทักษะการปฏิบัติอยู่ในระดับดีมากทุกข้อ  เรียงล าดับค่าเฉล่ียจากมากไปหาน้อย  ได้แก่  คิด
สร้างสรรค์ท่าร าได้ถูกต้องสวยงามตามเนื้อเพลง  รองลงมาคือ  ความต้ังใจฝึกทักษะการปฏิบัติท่าร า  
ค่าเฉล่ียเท่ากับ  และปฏิบัติท่าร าถูกต้องสอดคล้องตามเนื้อเพลงท่ีก าหนด  หลังจากท่ีเรียนโดยใช้ชุดฝึก
ทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์พื้นเมืองสร้างสรรค์ด้วยเพลงเท่ียวเมืองสุรินทร์  ของผู้เรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี  4   
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ผ่านไป  2  สัปดาห์  พบว่านักเรียนมีความสามารถด้านทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์พื้นเมืองสร้างสรรค์เพิ่มข้ึน   
ท่ีเป็นเช่นนี้เนื่องจาก   วิธีการสอนทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซนั  ท าใหน้ักเรียนมีความสามารถด้านทักษะ
ปฏิบัตินาฏศิลป์พื้นเมืองสร้างสรรค์เพิ่มข้ึน  หลังจากท่ีเรียนโดยใช้ชุดฝึกทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์พื้นเมือง
สร้างสรรค์  ผ่านไปแล้ว  2  สัปดาห์  ท่ีอธิบายว่าทักษะปฏิบัติท่ีสามารถพัฒนาได้ด้วยการฝึกฝน       
ซึ่งหากได้รับการฝึกฝนท่ีดีแล้วจะเกิดความถูกต้อง  ความคล่องแคล่ว  ความช านาญและความคงทน  
ผลของพฤติกรรมและการกระท า  สามารถสังเกตได้จากรวดเร็วและความแม่นย า  ความแรงหรือ       
ความราบรื่นในการจัดการ  และการใช้ชุดฝึกทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์พื้นเมืองสร้างสรรค์ด้วยเพลง           
เท่ียวเมืองสุรินทร์  ส าหรับผู้เรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี  4  ท่ีมีประสิทธิภาพ  และเป็นตัวน าเสนอ
เนื้อหาวิชาด้วยตัวของมันเองโดยเอกเทศ  และเป็นองค์ประกอบท่ีส าคัญท่ีใช้ในการจัดกิจกรรม          
การเรียนการสอน  เพื่อให้ผู้เรียนได้เรียนรู้เนื้อหา  เกิดทักษะกระบวนการและความรู้สึกนึกคิดต่าง ๆ  
อันจะน าไปสู่จุดหมายของหลักสูตรอย่างมีประสิทธิภาพ  โดยมีครูผู้สอนเป็นผู้ส่งผ่านไปสู่ผู้เรียนให้
ผู้เรียนได้รับรู้ประสบการณ์หลาย ๆ  อย่างตามแนวทางท่ีถูกต้องสอดคล้องกับผลการวิจัยของ                                
มูฮามัดไซนุลอาบีดิง  ลอตง  (2560 : 25)  ท่ีสรุปไว้ว่า  ชุดฝึกทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์พื้นเมืองสร้างสรรค์  
ส าหรับผู้เรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี  4  ท าให้ผู้ท าเอกสารประกอบการสอน  มีโอกาสศึกษาค้นคว้าข้อมูล
เกี่ยวกับหลักสูตรมากยิ่งขึ้น  พร้อมท าให้ผู้ท าชุดฝึกทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์พื้นเมืองสร้างสรรค์               
สามารถปฏิบัติงานอย่างมีระบบและเป็นไปตาม  ขั้นตอนท่ีวางไว้  และเป็นคู่มือในการจัดกิจกรรม    
การเรียนการสอนท่ีมีคุณภาพและการเตรียม  การจัดกิจกรรมการสอนล่วงหน้าท่ีสะดวกในการใช้         
และเป็นแนวทางให้ครูผู้สอนท่ีสนใจน าไปประยุกต์ใช้อย่างมีประสิทธิภาพ  นอกจากนั้นยังสอดคล้องกับ
ผลการวิจัยของ  อรรถยุทธ  ผันผอง  (2555 : 112)  ได้ศึกษาวิจัยการพัฒนาชุดการสอนนาฏศิลป์           
เรือ่ง  นาฏศิลป์พื้นบ้าน  กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ  สาระนาฏศิลป์  ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  1  
ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนโดยใช้ชุดการสอนนาฏศิลป์                               
เรือ่งนาฏศิลป์พื้นบ้าน  กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ  สาระนาฏศิลป์  ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  1  หลังเรียน           
สูงกว่าก่อนเรียน  และยัง  พบว่า  ผลการทดสอบทักษะการปฏิบัติของนักเรียน  ท่ีเรียนด้วยชุดการสอน
นาฏศิลป์  เรื่อง  นาฏศิลป์ พื้นบ้าน  นักเรียน  30  คน  ได้คะแนนเฉล่ีย  รวม  97.20  จากคะแนนเต็ม  
120  คะแนนคิดเป็น  ร้อยละ  81.00  อยู่ในระดับคุณภาพ  4  หมายถึง  ดีมาก  และยังสอดคล้องกับ
ผลการวิจัยของ  วิยะดา  ลาสอน  (2553 : 65)  ได้ศึกษาวิจัย  การพัฒนาผลการเรียนรู้  เรื่องภาษาท่า
และนาฏยศัพท์  กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะสาระนาฏศิลป์  โดยใช้ส่ือวีดีทัศน์ของนักเรียน              
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี  5  ผลการวิจัยพบว่า  แผนการจัดการเรียนรู้  เรือ่ง  ภาษาท่าและนาฏยศัพท์  
กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะสาระนาฏศิลป์  โดยใช้ส่ือวีดิทัศน์  ช้ันประถมศึกษาปีท่ี  5  มีประสิทธิภาพ
เท่ากับ  85.98/ 84.67    ส่ือวีดิทัศน์ประกอบแผนการจัดการเรียนรู้  มีประสิทธิภาพเท่ากับ 
89.56/86.67  และนักเรียนช้ันประถมศึกษา ปีท่ี  5  ท่ีเรียนโดยส่ือวีดิทัศน์  ภาษาท่าและนาฏยศัพท์มี
ความสามารถในการปฏิบัติ ภาษาท่าและนาฏยศัพท์เพิ่มข้ึนจากก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ            
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ท่ีระดับ .01  สอดคล้องกับผลการวิจัยของ  กนกกาญจน์  ศรีส าราญ  (2553  :  139-149)                  
ได้วิจัยเรื่อง  การวิจัยเชิงปฏิบัติการเพื่อพัฒนาคุณธรรมพื้นฐานของนักเรียนโรงเรียนหนองแสงประชา
สรรค์  สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาหนองคาย  เขต  3  ผลการวิจัยพบว่า  การติดตามและ
ประเมินผลการพัฒนาคุณธรรมพื้นฐาน  8  ประการของนักเรียนหลังการพฒันา  โดยภาพรวมนักเรยีน       
มีคุณธรรมพื้นฐาน  8 ประการ  อยู่ในระดับมาก  และยังสอดคล้องกับผลการวิจัยของ                    
ปนัดดา  งามสมบัติ  (2555  :  105-110)  ได้วิจัยเรื่อง  การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม            
เพื่อเสริมสร้างคุณธรรมพื้นฐานของนักเรียนระดับประถมศึกษาโรงเรียนสยามกลการ  4  ส านักงานเขต
พื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษามุกดาหาร   ผลการศึกษา  พบว่า  การเสริมสร้างคุณธรรมพื้นฐาน               
ของนักเรียน  โดยการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน  การประเมินพฤติกรรมด้านการพัฒนาการ
เสริมสร้างคุณธรรมพื้นฐานของนักเรียน  โดยครูประจ าช้ัน  ผู้ปกครอง  พบว่า  ก่อนการพัฒนา
พฤติกรรมความมีคุณธรรมพื้นฐานของนักเรียน  พบว่า  โดยรวมอยู่ในระดับปานกลางและภายหลัง           
มีการพัฒนาพฤติกรรมความมีคุณธรรมพื้นฐานของนักเรียน  พบว่า  โดยรวมอยู่ในระดับมากและเมื่อ                
มีการพัฒนาพฤติกรรมความมีคุณธรรมพื้นฐานของนักเรียน อีกรอบ  พบว่าอยู่ในระดับมากท่ีสุดทุกด้าน   
ซึ่งผลการวิจัยเป็นไปตามสมมุติฐาน  ข้อท่ี  9 
    สรุปได้ว่าทักษะเป็นเรื่องท่ีเกี่ยวข้องกับพัฒนาการของร่างกายของผู้เรียนเห็นความสามารถ 
ในการประสานการท างานของกล้ามเนื้อหรือร่างกายในการท างานท่ีมีความซับซ้อนและต้องอาศัย
ความสามารถในการประสานการท างานของกล้ามเนื้อหรือร่างกายในการท างานท่ีมีความซับซ้อน   
และต้องอาศัยความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อหลาย ๆ  ส่วนการท างานดังกล่าวเกิดข้ึนได้จากการส่ัง
การของสมอง  ซึ่งต้องมีความปฏิสัมพันธ์กับความรู้สึกท่ีเกิดขึ้น  ทักษะปฏิบัตินี้สามารถพัฒนาได้ด้วย
การฝึกฝน  ซึ่งหากได้รับการฝึกฝนท่ีดีแล้วจะเกิดความถูกต้อง  ความคล่องแคล่วว่องไว  ความช านาญ
และความคงทนผลของพฤติกรรมหรือการกระท าสามารถสังเกตหรือวัดได้จากความรวดเร็ว                      
ความถูกต้อง  ความอ่อนช้อยสวยงาม  หรือความสอดคล้องกันอย่างลงตัวระหว่างท่าร ากับเนื้อเพลง               
และจังหวะเพลง  นอกจากนี้อาจเนื่องมาจากขั้นตอนกระบวนการฝึกฝนย่อยท่ีพัฒนาขึ้นได้  
มีการจัดล าดับอย่างเหมาะสมจากง่ายไปหายากสอดคล้องกับแนวการจัดการเรียนรู้ให้กับผู้เรียน 
 

ขอ้เสนอแนะ 
 จากการรายงานการเปรียบเทียบรูปแบบการสอนแบบปกติกับรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของซิมพ์
ซัน  (Simpson)  โดยใช้ชุดฝึกทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์พื้นเมืองสร้างสรรค์ด้วยเพลง                    เท่ียว
เมืองสุรินทร์  ของผู้เรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี  4  สามารถประมวลเป็นข้อเสนอแนะ  ได้ดังนี้  
  1.  ขอ้เสนอแนะในการน าไปใช้ 
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   1.1  โรงเรียนประถมศึกษาควรน าชุดฝึกทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์พื้นเมืองสร้างสรรค์            
ด้วย  เพลงเท่ียวเมืองสุรินทร์  ไปใช้พัฒนาทักษะปฏิบัติทางนาฏศิลป์  กับทุกระดับช้ัน 
   1.2  โรงเรียนควรน าวิธีการพัฒนาชุดฝึกทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์พื้นเมืองสร้างสรรค์           
ด้วยเพลงเท่ียวเมืองสุรินทร์  ไปใช้กับนักเรียนทุกระดับช้ันได้ 
   1.3  ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาควรน าชุดฝึกทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์
พื้นเมืองสร้างสรรค์ด้วยเพลงเท่ียวเมืองสุรินทร์  ให้สถานศึกษาในสังกัดไปใช้กับนักเรียนทุกระดับช้ัน 
   1.4  ควรมีการปรับปรุง  ชุดฝึกทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์พื้นเมืองสร้างสรรค์ด้วยเพลง
เท่ียวเมืองสุรินทร์  และนวัตกรรมให้สอดคล้องกับเนื้อหาและระดับช้ันของผู้เรียน  ก่อนท่ีจะน าไปใช้ 
 
  2.  ขอ้เสนอแนะในการวจิยัครัง้ตอ่ไป 

   2.1  ควรมีการศึกษาพฤติกรรมการปฏิบัติตนของนักเรียน 
   2.2  ควรมีการศึกษาการพัฒนาชุดฝึกทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์พื้นเมืองสร้างสรรค์ด้วย
เพลงเท่ียวเมืองสุรินทร์ โดยใช้เอกสารกับนักเรียนในระดับช้ันประถมศึกษาตอนปลาย 
   2.3  ควรมีการศึกษาชุดฝึกทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์พื้นเมืองสร้างสรรค์ด้วยเพลงเท่ียว
เมืองสุรินทร์  ต่อชุมชนและสังคม  


